Adventni kalendar
plny pohody pro pedagogy
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AKTIVITA PRO VAS
Zkuste dnes pro né-
koho ve skole vykonat
laskavy skutek. Maze
to byt mali¢kost, kterd
danému &lovéku udé-
I& radost.

2

LASKAVY VZKAZ
| kdyz se vdm to dnes
tak nezdd, i kdyz
vysledky nejsou vidét
hned, vase snaha md
hodnotu. Zaslouzite si
to slyset.

5

AKTIVITA VAS
Zastavte se dnes na
chvili, nadechnéte se
a vydechnéte. Zkuste
si pojmenovat, jak se
pravé ted citite.

Mili pedagogove,
advent, doba ¢ekdni na Vdanoce, byvd spiSe casem spéchu, priprav a nekone¢nych seznamu s ukoly.
Co kdyby ale mohl byt také c¢asem zastaveni, laskavosti k sobé& a malych radosti?

Tento adventni kalenddr je zde pro vds. Kazdy den v ném najdete bud’ aktivitu, nebo laskavy vzkaz.
Nékdy to bude vyzva k €innosti, jindy jen tichd myslenka, kterou mUzete prijmout a prozit.

4

AKTIVITA PRO VAS
Zamyslete se nad
tfemi vécmi, za které
citite vdé¢nost. Ne-
musi se jednat o nic
velkého. Casto nds
nad vodou drzi prave
mali¢kosti.
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AKTIVITA PRO VAS
Dnes si pi jidle odpo-
¢inte od v8eho ostat-

niho. Jezte pomalu
a véimejte si, jak po-
krm chutnd, jak voni,

jakou ma strukturu.
Co na ném objevite?

6

LASKAVY VZKAZ
Jste jedineéni prave
takovi, jaci jste.
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LASKAVY VZKAZ
Na trpélivost, kterou
projevite, si treba
nékdo za deset let
vzpomene jako na
zlomovy okamzik své-
ho zZivota. Moznd jste
dnes jen naslouchali,
kdyz dité potrfebovalo
mluvit.
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AKTIVITA PRO VAS
Cely den reagujete na
potreby druhych. Kdy
naposledy jste se v§ak
zastavili a zeptali se
sami sebe: Co pravé
ted potrebuji ja? Zkus-
te to dnes. Zavrete oci
nebo se jen podivej-
te z okna. Polozte si
otdzku: Co moje télo
potfebuje? Jakmile to
zjistite, pokuste se mu
to dat.
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AKTIVITA DO TRIDY
Co nds tési? Pozdadej-
te déti, aby si stouply
nebo sedly do kruhu
a pripravte si micek.

PFehazujte ho mezi
détmi. Ten, kdo micek

chyti, fekne jednu véc,
kterd ho dnes poté-

Sila. Aktivita rozviji
vdéc¢nost a pozitivni

naladéni.
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AKTIVITA PRO VAS
Vezméte si dnes papir
a tuzku. Najdéte si
volnou chvili, tfreba
o prestdvce, po Skole
nebo vecer u ¢aje.
Zapiste si tfi véci, kte-
ré se vam v poslednim
tydnu povedly.
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AKTIVITA PRO VAS
Na chvili se zaposlou-
chejte do okolnich
zvuku. Zavrete oci
nebo se jen podivejte
pred sebe. Ndsledné
zkuste naijit pét zvukd,
které prave slysite.
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AKTIVITA DO TRIDY
Pozdadejte déti, aby
namalovaly sného-
vou vlo¢ku a do jejich
ramen napsaly nebo
nakreslily, co jim déld
radost. Hotové ndpa-
dy muzete spole¢né
sdilet a vytvorit ze

18

AKTIVITA DO TRIDY
Pozdadejte déti, aby
vstaly a natdhly ruce
vysoko nad hlavu jako
vysoky strom. Pak at
se velmi pomalu pred-
kloni dolt jako vodo-
pad. Tato jednoduchd
protahovacka pomu-
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AKTIVITA PRO VAS
Zavrete na chvili oci

a feknéte si:
Zvladdam to.

22

LASKAVY VZKAZ
KdyzZ se zastavite
a zhluboka se na-
dechnete, svét se ne-
zbofi, jen se zpomali.

ze détem zklidnit se

a nabrat novou ener-

gii uprostred ndro¢né
hodiny.

snéhovych vioc¢ek
zimni ndsténku radosti.
Déti se k ni mohou vra-
cet, kdykoli si budou
potfebovat pripome-
nout, co jim pomdhd,
aby se citily |épe.
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LASKAVY VZKAZ
Nemusite mit vSechny
odpoveédi. Staci, kdyz

mdte odvahu zUstat
a hledat je spole¢né.
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LASKAVY VZKAZ
Diky vam vznikla tFi-
dag, ne jen mistnost se
zdky. Vase pritomnost,
slovaq, trpélivost — tyto
drobnosti tvofi bez-
peéné misto, kde je
mozné rust, zkouset
nove véci, smat se

i selhdavat.

25

LASKAVY VZKAZ
Vyslovit NE je nékdy
to nejlaskaveéjsi, co
muzete fict, hlavné
sobé samym.
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AKTIVITA PRO VAS
Pohlédnéte nahoru:
Zastavte se na chvil-
ku a zvednéte hlavu.
Podivejte se na strop,

oblohu, vétve stro-

mu nebo svétlo nad
sebou. Moznd jste
uz dlouho hledéli jen
doll, na ukoly, papiry,
podlahu. Pohled vzhu-
ru muaze pfipomenout,
ze nad tim v§im dole
je prostor. A vy v ném
mdte své misto.
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AKTIVITA PRO VAS
Kavic¢ka s kolegou jen
tak. Pozvéte nékoho
na kratkou prestavku
a nefeste u toho pra-
ci. Postaci pét minut
s hrnkem v ruce.

24

LASKAVY VZKAZ
Nejvétsi ddrek, ktery
si muzeme ddt navzd-
jem, je nase pozornost
a pritomnost. Dnes si
dovolte byt v pfitom-
nosti. S témi, které
madte rdadi. Dékujeme
za krdsny spole¢ny
advent. Pfejeme védm
vdanoéni svatky plné
Iasky, klidu a malych
radosti.
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AKTIVITA PRO VAS
Vzkaz sobé: Napiste
si kratky vzkaz, jako

kdyby vém ho psal

nékdo, kdo vds md
opravdu rad. Nékam

si ho schovejte. Az pfi-
jde den, kdy to bude-

te nejvic potfebovat,

zZnovu si text prectéte.

LASKAVY VZKAZ
Nékdy staciudélat 1 7

jen to nejnutnéjsi.
A nékdy je to dokonce AKTIVITA PRO VAS
Vzpomerite si na situ-

pravé to nejlepsi.
aci, kterou jste zvladli.

Podékujte si.

Vsimavec

TABASANNU



